ENGLISH

BEFORE USING THE DEVICE, PLEASE READ THE FOLLOWING INSTRUCTIONS COMPLETELY AND
CAREFULLY. CORRECT APPLICATION IS VITAL TO THE PROPER FUNCTIONING OF THE DEVICE.

INTENDED USER PROFILE

The intended user should be the patient, a licensed medical professional, or the patient's
caregiver.

The user should be able to read, understand and be physically capable of performing the
directions, warnings and cautions in the information for use.

INTENDED USE/INDICATIONS

The Donjoy LadyStrap s designed to provide support and stabilization of the lumbar spine
and relief of low back pain.

Soft-good/semi-rigid designed to restrict motion through elastic or semi-rigid
construction.

Indications: all indications requiring support and stabilization of the lumbar spine, such as:
- Acute lower back pain

- Back pain prevention, retum to activities

- Back sprain

- Muscular weakness

- Lumbar disc diseases (conservative treatment)

CONTRAINDICATIONS
* Any known allergies to the medical device materials.

WARNINGS AND PRECAUTIONS

* Ifyou have skin conditions/trauma in the relevant part of the body, the product should
be fitted and worn only after consultation with a medical professional.

« Do not apply on open wounds.

« Ifpain, swelling, changes in sensation or other unusual reactions occur while using this
product, you should contact your doctor immediately.

« The product should be removed during long periods of rest.

* Do not use this device fit is damaged and/or packaging has been opened.

« Handle with care: avoid fastening the strap’s hook closure onto the lace fabric as it may
cause damage to the appearance of the product when strap is removed.

NOTE: Contact manufacturer and competent authority in case of a serious incident arising

due to usage of this device.

APPLICATION INSTRUCTIONS

1) Place the lumbar support around the waist, using the hand-loops.

Make sure that the lumbar belt is properly centered over your spine.

2) Pull the support forward to adjust the level of compression according to your needs and
level of pain.

3) Fasten the support using the hook and loop closure.

4) For additional support, use the removable elastic strap with the back pad.

Pull on both edges of the elastic strap until desired level of support and compression is
achieved.

Fix them onto the front closure of the lumbar belt using the hook and loop.

Itis possible to change the position of the back pad (height-adjustable) to target the area
of pain.

CLEANING INSTRUCTIONS

Machine washable at gentle cycle (max 30°C) with a mild detergent.

Hook and loop should be closed for washing.

Do not bleach. Rinse thoroughly. Air dry. Do not machine dry. Do not dry clean. Do not iron.

COMPOSITION
Polyamide, Elasthane, Polyester, Steel, Polyurethane, Polycarbonate, Synthetic rubber

@ NOT MADE WITH NATURAL RUBBER LATEX

WARRANTY DJO, LLC will repair or replace all or part of the unit and its accessories for
material or workmanship defects for a period of six months from the date of sale. To the extent
the terms of this warranty are inconsistent with local regulations, the provisions of such local
regulations will apply.

NOTICE: WHILE EVERY EFFORT HAS BEEN MADE IN STATE-OF-THE-ART TECHNIQUES
TO OBTAIN THE MAXIMUM COMPATIBILITY OF FUNCTION, STRENGTH, DURABILITY AND
COMFORT, THERE IS NO GUARANTEE THAT INJURY WILL BE PREVENTED THROUGH THE
USE OF THIS PRODUCT.

FRANCAIS

AVANT D'UTILISER LE DISPOSITIF, VEUILLEZ LIRE ENTIEREMENT ET ATTENTIVEMENT LES
INSTRUCTIONS SUIVANTES. UNE APPLICATION CORRECTE EST ESSENTIELLE AU BON
FONCTIONNEMENT DU DISPOSITIF.

PROFIL DE LUTILISATEUR

Lutilisateur prévu doit étre le patient, un professionnel médical agréé ou le soignant du
patient.

Lutiisateur doit &tre capable de lire, de comprendre et détre physiquement capable
diexécuter les instructions, les avertissements et les mises en garde contenus dans les
informations dutiisation.

UTILISATION / INDICATIONS

La ceinture Donjoy LadyStrap est congue pour apporter un soutien et une stabilisation de
la colonne lombaire et soulager les lombalgies.

Congue pour restreindre les mouvements grace a une structure élastique ou semi-rigide..

Indications : toutes les indications nécessitant un soutien et une stabilisation de la colonne
lombaire, telles que :

- Douleur lombaire aigué.

- Prévention du mal de dos, retour aux activités

- Entorse dorsale

- Faiblesse musculaire

- Discopathies lombaires (traitement conservateur)

CONTRE-INDICATIONS
* Toute allergie connue aux matériaux du dispositif médical.

AVERTISEMENTS ET PRECAUTIONS

* Sivous souffrez daffections cutanées/traumatismes dans la partie du corps concernée,
le produit ne doit &tre adapté et porté quaprés consultation dun professionnel de la
santé.

Ne pas appliquer sur des plaies ouvertes.

Si des douleurs, des gonflements, des changements de sensation ou dautres réactions
inhabituelles surviennent pendant futiisation de ce produit, contactez immédiatement
votre médecin.

Le produit doit étre retiré pendant les longues périodes de repos.

Nutilisez pas ce dispositif sil a été endommagé et/ou si l'emballage a été ouvert.
Manipulez avec soin : évitez dattacher la fermeture du crochet de la sangle sur la partie
en dentelle, car elle peut endommager [apparence du produit lorsque la sangle est
retirée.

REMARQUE : Contactez le fabricant et les autorités compétentes en cas dincident

grave lié a utilisation de cet appareil.

INSTRUCTIONS D'ASSEMBLAGE, D'INSTALLATION ET
D'APPLICATION

1) Placez le support lombaire autour de la taille, en utilisant les passe-mains.

Veillez a ce que la ceinture lombaire soit bien centrée sur votre colonne vertébrale.

2) Tirez le plastron vers [avant pour régler le niveau de compression en fonction de vos
besoins et de votre niveau de douleur.

3) Fixez le plastron alaide de la fermeture auto-aggripante.

4) Pour un soutien supplémentaire, utilisez la sangle de rappel amovible et son coussin
dorsal.

Tirez surles deux bords de la sangle élastique jusquia ce que le niveau de soutien et de
compression souhaité soit atteint.

Fixez-les sur la fermeture avant de la ceinture lombaire  [aide des parties auto-
aggripantes.

Il'est possible de modifier la position de a sangle de rappel et du coussin dorsal (réglable en
hauteur) pour cibler la zone de douleur.

INSTRUCTIONS DE NETTOYAGE

Lavable en machine au cycle délicat (max 30°C) avec une lessive douce.

Les parties auto-aggripantes doivent tre fermées pour le lavage.

Ne pas utiliser d'agent de blanchiment. Rincer abondamment. Sécher a fair libre. Ne pas
sécher en machine. Ne pas nettoyer a sec. Ne pas repasser.

COMPOSITION
Polyamide, Elasthane, Polyester, Acier, Polyuréthane, Polycarbonate, Gomme synthétique

@ NON FABRIQUE AVEC DU LATEX DE CAOUTCHOUC NATUREL

GARANTIE DJO, LLC réparera ou remplacera tout ou partie de lunité et de ses accessoires
pour les défauts de matériaux ou de fabrication pendant une période de six mois a compter de
la date de vente. Dans la mesure oU les termes de cette garantie sont incompatibles avec les
réglementations locales, les dispositions de ces réglementations locales sappliqueront.

AVIS : BIEN QUE TOUTES LES TECHNIQUES DE POINTE AIENT ETE UTILISEES AFIN
D'OBTENIR LE NIVEAU MAXIMAL DE COMPATIBILITE DE FONCTION, DE RESISTANCE, DE
DURABILITE ET DE CONFORT, IL N'EST PAS GARANTI QUE L'UTILISATION DE CE PRODUIT
PREVIENNE TOUTE BLESSURE.

ESPANOL

ANTES DE UTILIZAR ESTE DISPOSITIVO, LEA POR FAVOR ESTAS INSTRUCCIONES COMPLETA Y
DETENIDAMENTE. EL USO CORRECTO ES FUNDAMENTAL PARA EL FUNCIONAMIENTO APROPIADO
DE ESTE DISPOSITIVO.

PERFIL DELADAPTADOR

El adaptador debe ser el paciente, un profesional médico autorizado, o el cuidador del
paciente.

El usuario debera poder leer, comprender y ser fisicamente capaz de cumplir con las
instrucciones, advertencias y precauciones proporcionadas en la informacién de uso.

USO PREVISTO/ INDICACIONES

La ortesis LadyStrap de Donjoy estd diseiada para dar soporte y estabilizacion a la porcion
lumbar de fa columnay aliviar el dolor lumbar bajo.

Diserio suave y adecuado/semirrigido para restringir el movimiento gracias a una
estructura flexible o semirrigida.

Indicaciones: todas las indicaciones para las cuales se necesite dar soporte y estabilizacion
ala porcion lumbar de la columna, tales como:

- Dolor agudo en la region lumbar

- Para prevenir el dolor de espalda, para retomar las actividades

- Cotracturas en la espalda

- Debilidad muscular

- Discopatias lumbares (tratamiento conservador)

CONTRAINDICACIONES
* Cualquier alergia conocida a los materiales del dispositivo médico.

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES

« S tiene enfermedades o traumatismo cutaneos en la parte correspondiente del cuerpo,
el producto se debera colocar y llevar (inicamente después de haber consultado con un
profesional médico.

« No aplicar sobre heridas abiertas.

« Sisuffe algdn dolor, inflamacidn, alteracion de la sensacién o cualquier otra reaccion
poco frecuente al utilizar este producto, péngase en contacto con su médico
inmediatamente.

« Este producto no debe utilizarse en periodos de reposo prolongado.

« No utilice este producto si estd danado y/o si el empaque ha sido abierto.

* Manipular con cuidado: evite fijar el velcro de la banda de vendaje en el tejido de la
Ortesis ya que podria danar el aspecto del producto cuando la desprenda.

NOTA: Péngase en contacto con el fabricante y la autoridad competente en caso de que se

produjese un incidente grave debido al uso de este dispositivo.

INSTRUCCIONES DE MONTAJE, AJUSTEY COLOCACION

1) Coloque la ortesis lumbar alrededor de la cintura utilizando las pequenas tiras para pasar
las manos.

Asegtirese de que la faja lumbar esté correctamente centrada sobre su columna.

2) Tire dela ortesis hacia adelante para regular el nivel de compresion de acuerdo a lo que
necesite y al nivel de dolor.

3) Fije la ortesis utilizando el cierre de gancho y bucle.

4) Para lograr mas soporte, utilice la banda elastica extrable con la aimohadilla trasera.
Tire de ambos extremos de la banda elastica hasta el nivel de soporte que desea y hasta
lograrla compresion deseada.

Fijelos sobre el cierre frontal de la faja lumbar utilizando los cierres de gancho y bucle.

Se puede cambiar la posicion de la almohadilla trasera (se ajusta su altura) para actuar
sobra la zona puntual del dolor.

INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA

Lavabile in lavatrice con ciclo delicato (max 30°C) con un detergente neutro.

Le estremita della fascia devono essere fissate durante il lavaggio.

Non candeggiare. Sciacquare bene. Asciugare alfaria. Non lavare in lavatrice. Non pulire @
secco. Non stirare.

COMPOSICION
Poliamida, elastano, poliéster, acero, poliuretano, policarbonato, Caucho sintético
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GARANTIA DJO, LLC reparara o reemplazara toda o parte de la unidad y sus accesorios por
defectos en los materiales o la mano de obra durante un periodo de seis meses a partir de
la fecha de venta. De existir alguna incompatibilidad entre los términos de esta garantia y las
normativas locales, regiran las disposiciones de dichas normativas locales.

AVISO: SI BIEN SE HAN HECHO TODOS LOS ESFUERZOS POSIBLES CON LAS TECNICAS
MAS MODERNAS PARA OBTENER LA COMPATIBILIDAD MAXIMA DE LA FUNCION,
RESISTENCIA, DURABILIDAD Y COMODIDAD, NO EXISTE GARANTIA ALGUNA QUE SE
EVITARAN LESIONES DURANTE EL EMPLEO DE ESTE PRODUCTO.

NO SE HA EMPLEADO LATEX DE CAUCHO NATURAL EN SU
FABRICACION

ITALIANO

PRIMA DI UTILIZZARE IL DISPOSITIVO, LEGGERE ATTENTAMENTE TUTTE LE ISTRUZIONI CHE
SEGUONO. U'APPLICAZIONE CORRETTA E FONDAMENTALE PER IL FUNZIONAMENTO APPROPRIATO
DEL DISPOSITIVO.

PROFILO DELLUTILIZZATORE PREVISTO

Lutilizzatore previsto deve essere un professionista medico autorizzato, il paziente o
[assistente del paziente.

Lutilizzatore deve essere in grado di leggere, comprendere ed essere fisicamente capace di
eseguire le istruzioni, le awvertenze e le precauzioni contenute in queste istruzioni per [uso.

USO PREVISTO/INDICAZIONI

Donjoy LadyStrap fornisce sostegno e stabilizzazione alla colonna lombare e sollievo dal
dolore lombare.

Tutore morbido/semi-rigido concepito per limitare il movimento mediante struttura
elastica o semi-rigida.

Indicazioni: tutte le indicazioni che necessitano di sostegno e stabilizzazione della colonna
lombare, come:

- Dolore acuto alla zona lombare

- Prevenzione del mal di schiena, ritorno alle attivita

- Strappo alla schiena

- Debolezza muscolare

- Patologie discali lombari (trattamento conservativo)

CONTROINDICAZIONI
« Eventuali allergie note ai materiali che compongono il dispositivo medico.

AVVERTENZE E PRECAUZIONI

* Incaso di problemi alla pelle/trauma nella parte interessata del corpo, il prodotto deve
essere adattato e indossato solo dopo aver consultato un professionista medico.

« Non applicare su ferite aperte.

* Incaso di dolore, gonfiore, cambiamenti nella sensibilita o altre reazioni insolite che si
verificano durante [uso di questo prodotto, € necessario contattare immediatamente
il medico.

« |l prodotto deve essere rimosso durante lunghi periodi di riposo.

* Non usare questo dispositivo se & danneggiato e/o se la confezione é stata aperta.

* Maneggiare con cura: evitare di fissare la chiusura del gancio della fascia sulla guaina
lavorata a maglia poiché questo potrebbe causare danni allaspetto del prodotto quando
viene rimossa la fascia.

NOTA: Contattare il fabbricante e [autorita competente in caso di incidenti gravi causati

dalluso di questo dispositivo.

ISTRUZIONI PER LAPPLICAZIONE

1) Posizionare il corsetto lombare attorno alla vita, usando le tasche per le dita.
Assicurarsi che il corsetto lombare sia correttamente centrato sulla colonna.

2) Tirare il tutore in avanti per regolare il livello di compressione secondo le esigenze e i
livello di dolore.

3) Chiudere il corsetto con le fasce di chiusura.

4) Per un maggiore sostegno, aggiungere la fascia elastica rimovibile con limbottitura
posteriore.

Tirare entrambe le estremita della fascia elastica fino a ottenere il livello desiderato di
Sostegno e la giusta compressione.

Fissarle sulla parte anteriore del corsetto lombare.

£ possibile cambiare la posizione del cuscinetto posteriore (regolabile in altezza) per coprire
precisamente [area di dolore.

ISTRUZIONI PER LA PULIZIA

Lavabile in lavatrice con ciclo delicato (max 30°C) con un detergente neutro.

Le estremita della fascia devono essere fissate durante il lavaggio.

Non candeggiare. Sciacquare bene. Asciugare alfaria. Non lavare in lavatrice. Non pulire @
secco. Non stirare.

COMPOSIZIONE
Poliammide, elastane, poliestere, acciaio, poliuretano, policarbonato, Gomma sintetica

@ PRIVO DI LATTICE

GARANZIA DJO, LLC riparera o sostituira il tutore o parti di esso e i suoi accessori in caso di
difetti nei materiali o nella manifattura, per un periodo di sei mesi dalla data di vendita. Per
quanto concerne i termini di questa garanzia che non sono in linea con i regolamenti locali, si
applica quanto previsto da tali regolamenti locali.

AVVISO: NONOSTANTE U'UTILIZZO DELLE PIU’ AGGIORNATE TECNICHE PRODUTTIVE

PER OTTENERE LA MASSIMA FUNZIONALITA, RESISTENZA, DURATA E COMODITA, NON
C'E GARANZIA CHE LUTILIZZO DI QUESTO PRODOTTO POSSA EVITARE LESIONI.

DEUTSCH

LESEN SIE VOR DER VERWENDUNG DES PRODUKTS BITTE DIE GESAMTE GEBRAUCHSANWEISUNG
VOLLSTANDIG UND GRUNDLICH DURCH. DAS KORREKTE ANLEGEN IST VORAUSSETZUNG FUR EINE
ORDNUNGSGEMASSE FUNKTION DES PRODUKTES.

ANWENDERPROFIL

Der Anwender sollte der Patient, eine zugelassene medizinische Fachkraft oder der/die
Betreuer/in des Patienten sein.

Der Anwender sollte die in der Gebrauchsanweisung aufgeflihrten Anweisungen,
Warnungen und VorsichtsmaRnahmen lesen und verstehen kdnnen und physisch in der
Lage sein, diese auszufiihren.

VORGESEHENE VERWENDUNG/INDIKATIONEN

Die Donjoy LadyStrap wurde entwickelt, um die Lendenwirbelsdule zu stiitzen und zu
stabilisieren und um Kreuzschmerzen zu lindern.

Orthese zur Bewegungseinschrankung durch elastische oder halbstarre Ausfuihrung.

Indikation: alle Indikationen, bei denen die Stiitzung und Stabilisierung der
Lendenwirbelsaule erforderlich sind, beispielsweise:

- Akute Kreuzschmerzen

- Vorbeugen von Riickenschmerzen, Unterstiitzung bei der Wiederaufnahme von
Aktivitaten

- Riickenverstauchung

- Muskelschwache

- Erkrankungen der Lendenbandscheibe (konservative Behandlung)

KONTRAINDIKATIONEN
* Jegliche bekannte Allergien auf Materialien, aus denen das Medizinprodukt hergestellt
wird.

WARNUNGEN UND SICHERHEITSHINWEISE

Falls Sie am jeweiligen Kdrperteil Hautprobleme/-verletzungen haben, sollte dieses
Produkt nur nach Ricksprache mit einer medizinischen Fachkraft angebracht und
getragen werden.

Nicht auf offenen Wunden anbringen.

Falls beim Verwenden dieses Produkts Schmerzen, Empfindungsanderungen oder
sonstige ungewohnliche Reaktionen auftreten, sollten Sie umgehend lhren Arzt
kontaktieren.

Dieses Produkt sollte fiir lange Ruhezeiten abgenommen werden.

Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt wurde und/oder die Verpackung
gedffnet wurde.

Vorsichtig handhaben: der Hakenverschluss der Orthese solite nicht an der
Strickmanschette befestigt werden, da dies nach dem Entfernen des Bandes die duRere
Erscheinung des Produktes beeintrachtigen konnte.

BITTE BEACHTEN: Den Hersteller und die zustandige Behdrde benachrichtigen, falls

es durch die Verwendung dieses Produkts zu einem schwerwiegenden Vorfall kommt

ANLEGEANLEITUNG

1) Platzieren Sie die Ruickenorthese um die Taille herum mithilfe der Handschlaufen.
Vergewissern Sie sich, dass der Lendengurt ordnungsgemaR tiber threr Wirbelsdule
zentriert ist.

2) Ziehen Sie die Riickenorthese nach vorne, um das Kompressionsniveau je nach Bedarf
und Schmerzniveau anzupassen.

3) Befestigen Sie die Riickenorthese mithilfe des Klettverschlusses.

4) Fiir zusdtzliche Unterstiitzung nutzen Sie den entfernbaren elastischen Gurt mit dem
Riickenpolster.

Ziehen Sie an beiden Enden des elastischen Gurts, bis das gewunschte Stlitz- und
Kompressionsniveau erreicht wurde.

Befestigen Sie diese am vorderen Verschluss des Riickenorthese mithilfe des
Klettverschlusses.

Die Position des Riickenpolsters kann in Abhdngigkeit vom schmerzenden Bereich
gedndert werden (Hohe lasst sich anpassen).

REINIGUNGSHINWEISE

Ldsst sichin einer Waschmaschine im Schonwaschgang (max. 30°C) mit einem milden
Waschmittel waschen.

Der Klettverschluss sollte fiir die Reinigung geschlossen sein.

Nicht bleichen. Griindlich spiilen. Lufttrocknen. Nicht maschinentrocknen. Von chemischer
Reinigung absehen. Nicht bligeln.

VERWENDETE MATERIALIEN
Polyamid, Elasthan, Polyester, Stahl, Polyurethan, Polycarbonat, Synthetik gummi

@ NICHT MIT NATURKAUTSCHUKLATEX HERGESTELLT

WARRANTY DJO, LLC Ubernimmt bei Material- oder Herstellungsmangeln die Reparatur
oder den Austausch des vollstandigen Produkts oder eines Teils des Produkts und aller
entsprechenden Zubehorteile fur einen Zeitraum von sechs Monaten ab Ausgabe.

HINWEIS: ES WURDEN UNTER ANWENDUNG DER MODERNSTEN VERFAHRENSWEISEN
SAMTLICHE ANSTRENGUNGEN UNTERNOMMEN, UM DIE GROSSTMOGLICHE
KOMPATIBILITAT VON FUNKTION, STARKE, HALTBARKEIT UND BEQUEMLICHKEIT ZU
ERREICHEN. DIE ANWENDUNG DIESES PRODUKTS STELLT JEDOCH KEINE GARANTIE
ZUR VORBEUGUNG VON VERLETZUNGEN DAR.

NEDERLANDS

LEES DE VOLGENDE INSTRUCTIES VOLLEDIG EN ZORGVULDIG VOORDAT U HET APPARAAT
GEBRUIKT. DE JUISTE TOEPASSING IS VAN VITAAL BELANG VOOR DE GOEDE WERKING VAN HET
AAPPARAAT.

BEOOGD GEBRUIKERSPROFIEL

De beoogde gebruiker moet de patiént, een gediplomeerde medische professional of de
zorgverlener van de patiént zin.

De gebruiker moet in Staat zijn om alle aanwijzingen, waarschuwingen en
voorzorgsmaatregelen in de gebruiksaanwijzing te lezen en te begrijpen en moet fysiek in
staat zijn om deze uit te voeren.

BEOOGD GEBRUIK/INDICATIES

De Donjoy LadyStrap is ontworpen om ondersteuning en stabilisatie van de lumbale
wervelkolom en verlichting van lage rugpijn te bieden.

Elastisch/semi-rigide ontwerp om beweging te beperken door middel van een elastische
of semi-rigide constructie.

Indicaties: Alle indicaties die ondersteuning en stabilisatie van de lumbale wervelkolom
vereisen, zoals:

- Acute lage rugpin

- Preventie van rugpijn, terugkeer naar activiteiten

- Verstuikte rug

- Spierzwakte

- Aandoeningen aan lumbale wervelschiff (conservatieve behandeling)

CONTRA-INDICATIES
« Alle bekende allergieén voor materialen van het medisch hulpmiddel.

WAARSCHUWINGEN EN VOORZORGSMAATREGELEN

« Alsu huidaandoeningen/letsels in het relevante lichaamsdeel heeft, mag het product
alleen aangebracht en gedragen worden na overleg met een arts.

« Niet op open wonden aanbrengen.

« Alser pijn, zwelling, veranderingen in het gevoel of andere ongebruikeljke reacties
optreden tijdens het gebruik van dit product, dient u onmiddellijk contact op te nemen
met uw arts.

« Het product moet tijdens lange rustperioden verwijderd worden.

« Dit apparaat niet gebruiken als het beschadigd is en/of als de verpakking geopend is.

« Gavoorzichtig te werk: maak de haaksluiting van de fixatiebanden niet vast aan de
gebreide sleeve; dit kan leiden tot schade aan het product bij het verwijderen van de
haakzide.

LET OP: Neem contact op met de fabrikant en een bevoegde autoriteit in het geval van

een ernstig incident dat veroorzaakt wordt door het gebruik van dit apparaat

INSTRUCTIES VOOR HET AANBRENGEN

1) Plaats de lendensteun met behulp van de handlussen rond de taille.

Zorg ervoor dat de lendensteun goed over het midden van uw ruggengraat is geplaatst.
2) Trek de steun naar voren om het compressieniveau aan te passen aan uw behoeften
en pijnniveau.

3) Maak de steun vast met behulp van de haak- en lussluiting.

4) Gebruik de verwijderbare elastische band met het rugkussen voor extra ondersteuning.
Trek aan beide randen van de elastische band tot het gewenste niveau van ondersteuning
en compressie is bereikt.

Maak ze aan de voorste sluiting van de lendenriem vast met behulp van de haak- en
lussluiting.

Het is mogeljk om de positie van de rugsteun (in hoogte verstelbaar) te veranderen om
het pijngebied te behandelen.

REINIGINGSINSTRUCTIES

Machine wasbaar op een Bonte Was-programma (max. 30°C) met een mild wasmiddel.
Haak en lus moeten voor het wassen gesloten zijn.

Geen bleekmiddel gebruiken. Grondig afspoelen. Laten opdrogen. Niet in de droogtrommel
stoppen. Niet chemisch reinigen. Niet strijken.

SAMENSTELLING
Polyamide, elastaan, polyester, staal, polyurethaan, polycarbonaat, Synthetisch rubber

@ NIET GEMAAKT MET NATUURRUBBERLATEX

GARANTIE DJO, LLC zal gedurende een periode van zes maanden na de verkoopdatum het
product en de bijbehorende accessoires repareren of geheel of gedeeltelijk vervangen als er
materiaal- of fabricagefouten worden geconstateerd.

LET OP: HOEWEL AL HET MOGELIJKE IS GEDAAN MET HYPERMODERNE TECHNIEKEN
OM DE MAXIMALE COMPATIBILITEIT VAN FUNCTIE, STEVIGHEID, DUURZAAMHEID
EN COMFORT TE VERKRIJGEN, WORDT ER GEEN GARANTIE GEGEVEN DAT SCHADE
VOORKOMEN KAN WORDEN DOOR HET GEBRUIK VAN DIT PRODUCT.

CESTINA

PRED POUZITIM POMUCKY SI DUKLADNE PRECTETE CELY NAVOD K POUZITI. SPRAVNE POUZIVANI
JEZASADNI PRO RADNOU FUNKCI TOHOTO VYROBKU.

ZAMYSLENY UZIVATELSKY PROFIL

UrCenym uZivatelem by mél byt pacient, licencovany zdravotnicky pracovnik nebo
oSetfovatel pacienta.

UZivatel musf byt schopen: precist pokyny, varovani a upozoméni uvedené v navodu k
pouZiti, porozumeét jim a fyzicky je zviadnout.

ZAMYSLENE POUZITI / INDIKACE

Prostfedek Donjoy LadyStrap je ureny k tomu, aby zajistoval podporu a stabilizaci bedemi
patefe a levu od bolesti v dolnf casti zad.

 mékkém (elastickém) nebo polotuhém provedenf omezuje pohyb.

Indikace: vSechny indikace vyZadujici podporu a stabilizaci bederni patefe, napr::
- Akutni bolest dolni casti zad

- Prevence bolesti zad, ndvrat k aktivitam

- Distorze pdtefe

- Ochablost svalll

- Nemoci bedernich plotének (konzervativni lécba)

KONTRAINDIKACE
« Zadné znamé alergie namateridly zdravotnického prostiedku.

VAROVANi A BEZPECNOSTNi UPOZORNENI

 Mate-liv prisluSné Casti t&la poskozenou nebo poranénou k{iZi, smite aplikovat a nosit
prostredek jen po konzultaci s profesiondinim zdravotnikem.

« Neprikladejte na oteviené rany.

« Jestlize se behem pouzivani tohoto prostredku vyskytne bolest, otok, jakakoli zména
itlivosti nebo jind neobwykld reakce, musite okam?ité kontaktovat svého lékare.

« Prostiedek nesmi byt odstranén béhem defSich obdobf Kiidu.

« Tento vjrobek nepouzivejte, pokud je poskozeny nebo ma otevieny obal.

o Zachdzejte opatmé: neupeviiujte zapinaci hacek popruhu na pletenou manZetu, jinak
byste ji mohli pfi odepinani popruhu poskodit, ¢imz by utrpél vzhled produktu.

POZNAMKA: V pripadé, Ze v disledku pouZiti tohoto prostiedku dojde k zavaznému

incidentu, kontaktujte wyrobce a prisiusné Grady.

POKYNY K SESTAVENi, MONTAZI A POUZITi

1) S pouZitim ruénich poutek si ovifite bederf opérku kolem pasu.

Ujistéte se, Ze je bedemi pas spravné vycentrovany na zadech.

2) Pritahnéte opérku dopredu, abyste nastavili trover komprese podle svjch potieb a
intenzity bolesti.

3) Upevnéte opérku suchym zipem.

4) Pro dodatetné podepreni pouZijte odstranitelny elasticky pds se zadovjm pol3tarem.
Zatdhnéte za oba okraje elastického pésu, dokud nedosahnete pozadované Grovné
podepreni a komprese.

S pouzitim suchého zipu je pripnéte k prednimu uzavéru bedemiho pasu.

Je mozné ménit polohu zadového poltare (nastaveni wky) za (elem zacflent bolestivé
oblasti

POKYNY K CISTEN{

Moznost prani v pracce pfi jemném cyklu (max. 30°C) s jemnym pracim prostfedkem.
Suchy zip musf byt béhem prani zavreny.

Nebélte. Diikladné wmachejte. Suste na vzduchu. Nesuste v susicce. Necistte na sucho.
NeZehlete.

SLOZENi
Polyamid, elastan, polyester, ocel, polyuretan, polykarbondt, Syntetickd pryZ

VYROBENO BEZ PRIRODNiHO GUMOVEHO LATEXU

ZARUKA Spoletnost DJO, LLC opravi nebo vyméni cely virobek nebo jeho st a prisluenstvi
z divodu vady materidlu nebo zpracovani ve Lhité Sesti mésich od data prodeje. Pokud
podminky této zaruky nejsou v souladu s mistnimi predpisy, pouZiji se ustanoveni téchto
mistnich predpisy.

O0ZNAMENi: | KDYZ BYLO U NEJMODERNEJSICH TECHNIK VENOVANO MAXIMALNi USILi
PRO ZiSKANi MAXIMALNi KOMPATIBILITY FUNKCE, SiLY, TRVANLIVOSTI A POHODLI,
NELZE ZARUCIT, ZE POUZiVANi TOHOTO PRODUKTU ZABRANi PORANEN.

SLOVENCINA

PRED POUZITIM ZARIADENIA SI POZORNE A DOKLADNE PRECITAJTE NASLEDUJUCE POKYNY.
SPRAVNE POUZITIE JE NEVYHNUTNE PRE SPRAVNE FUNGOVANIE ZARIADENIA.

ZAMYSLANY POUZIVATELSKY PROFIL

Zamylanym pouzivatelom je pacient, kvalifikovany zdravotnicky pracovnik alebo osoba,
ktord sa stard o pacienta.

PouZivatel by mal byt schopny precitat si a pochopit pokyny, varovania a upozomenia
uvedené v navode na pouZitie a fyzicky schopny ich vykonat

URCENE POUZITIE/INDIKACIE

Pomadcka Donjoy LadyStrap je urCend na poskytovanie opory a stabilizaciu driekovej
chrbtice a dfavu od bolesti v kriZovej oblasti chrbta.

Makka/stredne pevnd pomdcka urcend na obmedzenie pohybu prostrednictvom
elastického a stredne pevného wyhotovenia.

Indikacie: v3etky indikdcie, ktoré si vyZadujii oporu a stabilizéciu driekovej chrbtice, ako
napriklad:

- akaitna bolest v kriZovej oblasti chrbta,

- predchdzanie bolestiam chrbta, ndvrat k innostiam,

- natiahnutie chrbtice,

- ochabnutost svalov,

- ochorenia driekowych platniciek (konzervativna liecba).

KONTRAINDIKACIE
« Akékolvek zndme alergie na materidly, z ktorej je zhotovend zdravotnicka pomdcka.

UPOZORNENIA A BEZPECNOSTNE OPATRENIA

* Aksa uvas v prislusnej Casti tela vyskytuje ochorenie koZe/zranenie, wrobok by sa mal
nasadit a nosit len po porade so zdravotnickym pracovnikom.

« NepouZivajte na otvorené rany.

« Ak sa pocas pouZivania tohto vyrobku objavi bolest, opuch, zmeny citlivosti alebo iné
nezvyCajné reakcie, mali by ste sa okamzite obratit na vasho lekdra.

« Vijrobok by ste si mali pocas dihého obdobia oddychu zloZit dolu.

« Tito pomdcku nepouzivajte, ako bola poskodend a/alebo bolo balenie otvorené.

« Manipulujte opatme: nefixujte suchy zips na popruhu na pleteny navlek, kedze pri
odpdjant popruhu mdze dojst k poskodeniu pleteného névieku.

POZNAMKA: Ak sa pri pouzivani tejto pomdcky vyskytni zavazné mimoriadne udalosti

obratte sa na vyrobcu a prislusny organ.

POKYNY NA ZOSTAVENIE, NASTAVENIE A POUZITIE POMOCKY

1) Umiestnite driekov(i oporu okolo pésa pomocou sluciek.

Uistite sa, Ze driekovy pds ide stredom cez vaSu chrbticu.

2) Zatiahnite pomadcku dopredu, aby ste nastavili Grovei kompresie podfa vaSich potrieb

a stupfa bolesti.

3) Oporu upevnite pomocou uzaveru so suchym zipsom.

4) Pre dodatocnd oporu pouzZite odnimatelny elasticky popruh s viistuzou chrbta.

Elasticky popruh na oboch stranach zatiahnite, kym dosiahnete poZadovan drover opory
akompresie.

Upevnite na prednom uzavere driekového pasu pomocou suchého zipsu.

Polohu wystuze chrbta mdZete zmenit (nastavitelna vyka), aby ste zasiahli bolestiv(i oblast

POKYNY PRE CISTENIE

MdZe sa prat v pracke na Setrnom programe prania (max. teplota 30°C) s jemnym pracim
prostriedkom.

Pred pranim by mal byt suchy zips zatvoreny.

Nebielit. Dobre vyplachat. Susit volne na vzduchu. Nesusit v susicke na bielizer. Neistit
chemicky. NeZehiit.

ZLOZENIE
Polyamid, elastan, polyester, ocel, polyuretan, polykarbondt, Sinteticni guma

@ VYROBENO BEZ PRIRODNIHO GUMOVEHO LATEXU

V ramei ZARUKY vam spolognost DJO, LLC opravi alebo vymeni celd jednotku, alebo jej cast
a prislusenstvo v pripade vady materialu, alebo vyhotovenia do Siestich mesiacov od datumu
predaja. Pokial podmienky tejto zaruky nie su v stlade s miestnymi predpismi, uplatiujd sa
ustanovenia miestnych predpisov.

POZNAMKA: AJ KED BOLO VYVINUTE VSETKO USILIE V SULADE S NAJMODERNEJSIMI
TECHNIKAMI S CIELOM DOSIAHNUT MAXIMALNU KOMPATIBILITU FUNKCIE, SILY,
TRVANLIVOSTI A POHODLIA, NIE JE ZARUCENE, ZE POUZ{VANIE TOHTO VYROBKU BUDE
UCINNOU PREVENCIOU VOCI VZNIKU ZRANENIA.



L/ES VENLIGST FOLGENDE ANVISNINGER GRUNDIGT IGENNEM, INDEN DU BRUGER ENHEDEN. DEN
KORREKTE ANVENDELSE ER VIGTIG FOR AT ENHEDEN FUNGERER KORREKT.

TILTANKT BRUGERPROFIL

Den tiltzenkte bruger er patienten, en licenseret lzege eller patientens plejer.
Brugeren skal kunne Izese, forsta og vaere fyssisk i stand til at udfare vejledningerne,
advarslerne og sikkerhedsanvisningeme i brugsanvisningen.

TILTZANKT BRUG/INDIKATIONER

Donjoy LadyStrap er designet til at statte og stabilisere lendehvirvelsgjlen samt lindre
lendesmerter.

Bladt/halvstift design, som begraenser bevaegelser pga. den elastiske eller halvstive
konstruktion.

Indikationer: Alle indikationer hvor der kraeves statte og stabilisering af leendehvirvelsgjlen,
som feks:

- Akutte lendesmerter

- Forebyggelse af rygsmerter, tilbagevenden til aktiviteter

- Rygforstuvning

- Muskelsvaghed

- Lendeskivesygdomme (konservativ behandling)

KONTRAINDIKATIONER
* Kendte allergier over for materialer i medicinske enheder.

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER

« Huis du har hudproblemer/kvzestelser pd den relevante kropsdel, bar produktet farst
pasettes og bruges efter at du har konsulteret din lege.

 Md ikke anvendes pd dbne sdr.

« Huis der ved anvendelse af produktet opstdr smerter, haevelser, falelsesmaessige
forandringer eller nogen som helst usaedvanlige reaktioner, skal laegen straks kontaktes.

« Produktet bar fiemnes ved lange hviletider.

« Brug ikke dette produkt, hvis det er beskadiget og/eller emballagen er blevet dbnet.

« Forsigtig: Undgd at fastgare remmens haegtelukning pd det strikkede omrade, da dette
kan fordrsage skader pd produktets overflade, ndr remmen flemes.

BEMERK: Kontakt fabrikanten og den kompetente myndighed i tilfelde af en alvorlig

haendelse opstdet pga. anvendelse af denne enhed.

ANVISNINGER FOR SAMLING, TILPASNING 0G ANVENDELSE
1) Placer lendestatten omkring hoften vha handsljferne.

Serg for, at lendebaeltet ligger korrekt centreret over din rygrad.

2) Traek statten fremad for at justere kompressionsniveauet i henhold til dine behov og
smerteniveauet

3) Fastger statten med lukkemekanismen.

4) Dukan bruge den aftagelige elastikrem med rygpuden for yderligere statte.

Treek i begge ender af elastikremmen, indtil du faler det anskede niveau af statte og
kompression.

Fastger dem pa lendebaeltets lukkemekanisme pa forsiden.

Det er muligt at endre rygpudens position (kan justeres i hejden) for at daekke
smerteomradet.

RENGORINGSANVISNINGER

Kan vaskes i maskine ved skanende cyklus (maks. 30°C) med mildt vaskemiddel.
Remmenes hager og lekker skal veere lukket ved vask.

Brug ikke blegemidler. Skyl grundigt med vand. Skal luftterres. Md ikke maskintarres. Md
iike tarrenses. Ma ikke stryges.

SAMMENSZATNING
Polyamid, elastan, polyester, stdl, polyuretan, polykarbonat, Syntetisk gummi

@ IKKE FREMSTILLET MED NATURLIG GUMMI LATEX

GARANTI DJO, LLC vil reparere eller udskifte hele enheden eller dele af enheden samt tilbehgr
ved materielle eller fabriksmaessige fejli en periode pa seks maneder fra kgbsdatoen. | tilfeelde
af, at denne garantis vilkar og betingelser afviger fra de lokale besternmelser, geelder de lokale

bestemmelser.

BEMZARK: SELVOM VI HAR ANVENDT DEN SENESTE TEKNOLOGI TIL AT OPNA
MAKSIMAL KOMPATIBILITET MELLEM FUNKTION, STYRKE, HOLDBARHED 0G KOMFORT,
KAN VI IKKE GARANTERE, AT VISSE KVASTELSER VIL BLIVE FOREBYGGET VED BRUG
AF DETTE PRODUKT.

SVENSKA

LAS FOLJANDE ANVISNINGAR NOGA OCH FULLSTANDIGT INNAN DU ANVANDER PRODUKTEN.
KORREKT ANVANDNING AR AV STORSTA VIKT FOR ATT PRODUKTEN SKA FUNGERA SOM AVSETT.

AVSEDD ANVANDARE

Produkten dr avsedd att anvandas av patienten, legitimerad vardpersonal eller patientens
vardgivare.

Anvandaren ska kunna ldsa, forsta och vara fysiskt formdgen att folja alla instruktioner,
vamingar och forsiktighetsanvisningar i bruksanvisningen.

AVSEDD ANVANDNING/INDIKATIONER

Donjoy LadyStrap dr avsedd att ge stod och stabilisering av landryggraden och att lindra
landryggssmarta.

Mjuk/semi-rigid ortos avsedd att begransa rrelser genom elastisk eller semi-rigid
konstruktion.

Indikationer. alla indikationer som krdver stod och stabilisering av landryggraden, il
exempel:

- Akut ldndryggssmarta

- Forebyggande av ryggvark, dtergang till aktiviteter

- Strdckning i ryggen

- Muskelsvaghet

- Diskbrdck i landryggen (konservativ behandling)

KONTRAINDIKATIONER
* Eventuella kanda allergier mot materialen.

VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSANVISNINGAR

« Omdu har en hudsjukdom/hudskada pa relevant del av kroppen ska du radfraga
behdrig vardpersonal innan du sdtter pd och bdr produkten.

« Farinte sdttas pa Gppna sar.

« Kontakta omedelbart dkare om smrta, svullnad, forandringar i kdnsel eller andra
ovanliga reaktioner uppstdr medan produkten anvands.

« Produkten ska tas av under lingre vilopauser.

« Produkten far inte anvandas om den dr skadad och/eller om forpackningen &r bruten.

* Hanteras varsamt: Undvik att fasta remmens hakspanne pa den stickade ortosen. Skada
kan uppstd pd produktens utseende ndr remmen tas av.

OBS! Kontakta tillverkaren och behdrig myndighet om en allvarlig incident intraffar i

samband med anvandningen av produkten.

ANVANDNINGSINSTRUKTIONER

1) Placera landryggsstodet runt midjan med hjdlp av dglorna.

Se til att landryggsbaltet dr korrekt centrerat ver ryggraden.

2) Dra stodet framat for att justera kompressionsnivan enligt behov och smdrtniva.

3) Fdst stodet med kardborrbandet

4) For extra stod, anvand den avtagbara elastiska remmen med ryggdynan.

Drai bdda dndarna av den elastiska remmen tills nskad niva av stdd och kompression
har uppndtts.

Fast dem pd landryggsbaltets framre faste med hjdlp av kardborrbandet

Det gar att justera ryggdynans placering (uppdt eller nedat) beroende pd var det gor ont

RENGORINGSINSTRUKTIONER

Tvdttas i maskin pd ett skonsamt program (max 30°C) med ett milt tvdttmedel.
Stdng kardborrbandet fore tvatt

Far ] blekas. Skolj noga. Lufttorkas. Far ] torktumlas. Far ej kemtvattas. Fdr e strykas.

SAMMANSATTNING
Polyamid, elastan, polyester, stdl, polyuretan, polykarbonat, Syntetiskt gummi

@ EJ TILLVERKAD AV NATURGUMMI (LATEX)

GARANTI reparerar eller byter ut hela eller delar av produkten och dess tillbehor vid defekter i
material eller tillverkning under en period pa sex manader fran forsaljningsdatum.

OBS! ALLA ANSTRANGNINGAR HAR GJORTS OCH DEN SENASTE TEKNIKEN ANVANTS
FOR ATT UPPNA MAXIMAL GVERENSSTAMMELSE AV FUNKTION, STYRKA, HALLBARHET
OCH KOMFORT, MEN INGA GARANTIER LAMNAS ATT SKADA FORHINDRAS GENOM
ANVANDNING AV DENNA PRODUKT.

LUE SEURAAVAT OHJEET HUOLELLISESTI KOKONAAN ENNEN LAITTEEN KAYTTOA. OIKEANLAINEN
KAYTTO ON ERITTAIN TARKEAA LAITTEEN OIKEANLAISEN TOIMINNAN TAKIA.

KAYTTAJAPROFIILI

Kayttajaprofiili on potilas, laillistettu lddketieteen ammattilainen tai potilaan hoitaja.
Kayttdjan on pystyttdvd lukemaan, ymmartamdan varoitukset ja huomautukset sekd
fyysisesti suorittamaan ohjeenmukaisen kayton.

KAYTTOTARKOITUS/INDIKAATIOT

Donjoy LadyStrap on suunniteltu tarjoamaan tukea ja vakautta lannerankaan ja
lievittamadn alaselkakipua.

Tuote suunniteltu rajoittamaan likettd joustavan tai puoljdykan rakenteen avulla.

Indikaatiot: kaikki lannerangan tukemista ja vakauttamista vaativat indikaatiot, kuten:
- Akuutti alaselkakipu

- Alaselkakivun ehkdiseminen, toimintaan palaaminen

- Alaseldn vendhdys

- Lihasheikkous

- Lannerangan vdlilevysairaudet (konservatiivinen hoito)

VASTA-AIHEET
« Tunnetut allergiat ladkinndllisen laitteen materiaaleille

VAROITUKSET JAVAROTOIMET

« Jos sinulla on hoidettavassa kehon osassa inosairaus tai -vaurio, tuote on sovitettava ja
sitd on kdytettdvd vasta lddketieteen ammattilaisen kanssa keskustelun jalkeen.

« Ali kiytd avohaavojen paalld

* Jos tuotteen kdytdn aikana iimenee kipua, turvotusta, aistimusten muutoksia tai mita
epdtavallisia reaktioita, ota valittomdsti yhteyttd ladkariisi.

« Tuote on poistettava pitkdaikaisen levon ajaksi.

o Ali kyta laitetta, jos se oli vaurioitunut ja/tai pakkaus on avattu.

* Kasittele varovasti: Valtd hihnan tarraosan kiinnittdmistd tuen verkkomaiseen runkoon,
koska se voi vahingoittaa tuotteen olemusta, kun hihna poistetaan.

OBS! Kontakta tillverkaren och behdrig myndighet om en allvarlig incident intraffar i

samband med anvandningen av produkten.

PUKEMISOHJEET

1) Aseta lannerankatuki vyotdron ympdrille késisilmukoiden avulla.

Varmista, ettd lantiovyd on keskitetty mukavasti selkdasi.

2) Tyonna tukea eteenpain sadtddksesi puristuksen voimakkuutta tarpeidesi ja kivun
voimakkuuden mukaan.

3) Kiinnita tuki tarranauhalla

4)Jos haluat lisétukea, kdyta irroitettavaa joustavalla hihnalla varustettua selkdtyynya.
Vedd joustavan hihnan molemmista paistd, kunne haluttu tuen ja puristuksen voimakkuus
0o saavutettu.

Kiinnita nauhan pat tarranauhalla lantiovyon etusulkimeen.

Selkdtyynyn sijaintia (korkeutta) voi muuttaa kipualueen mukaan.

PUHDISTUSOHJEET

Voidaan pesta koneessa hellavaraisella ohjelmalla (maks. 30°C:ssa) miedolla pesuaineella.
Tarranauha on suljettava ennen pesua.

Valkaisu kielletty. Huuhtele huolellisesti. Anna kuivua itsestadn. Rumpukuivaus kielletty.
Kuivapesu kielletty. Silitys kielletty.

KOOSTUMUS
Polyamidi, elastaan, polyesteri, terds, polyuretaani, polykarbonaatti, Synteettinen kumi

VALMISTUKSESSA El OLE KAYTETTY
LUONNONKUMILATEKSIA
TAKUU DJO, LLC korjaa tai korvaa koko laitteen ja sen osan tai koko laitteen lisatarvikkeet tai
niiden osan niissa olevien valmistusvirheiden osalta kuuden kuukauden ajan myyntipaivasta.

HUOMIO: VAIKKA UUSIMMILLA TEKNIIKOILLA ON KAIKIN TAVOIN PYRITTY
SAAVUTTAMAAN MAKSIMAALINEN TOIMINNAN SOPIVUUS, VAHVUUS, KESTO JA
MUKAVUUS, SITA EI VOIDA TAATA, ETTA TAMAN TUOTTEEN KAYTOLLA ESTETAAN
LOUKKAANTUMINEN.

FOR DU BRUKER ENHETEN, VENNLIGST LES N@YE GJENNOM F@LGENDE INSTRUKSJONER.
KORREKT BRUK ER AVGJ@RENDE FOR RIKTIG FUNKSJON AV ENHETEN.

TILTENKT BRUKERPROFIL

Tittenkt bruker ber vaere pasienten, lisensiert helsepersonell eller personens omsorgsperson.
Brukeren ber vaere i stand til d lese, forstd og fysisk kunne utfgre anvisningene, advarslene
og varsomhetsreglene i bruksinformasjonen.

TILTENKT BRUK/ANVISNINGER

Donjoy LadyStrap er designet for a gi stette og stabilisering til ryggraden i korsryggomradet
og lindring av smerter i nedre rygg.

Det myke/halvstive designet begrenser bevegelser med elastisk eller halvstiv utfarelse.

Indikasjoner: alle indikasjoner som krever statte og stabilisering for ryggraden i
korsryggomradet, som

- akutt smerte nedersti ryggen

- forebygging av ryggsmerte, gjenoppta aktiviteter

- utglidning i ryggen

- muskulaer svakhet

- skivesykdommer i korsryggen (moderat behandling)

KONTRAINDIKASJONER
* Kjente allergier mot materialene i den medisinske enheten.

ADVARSLER 0G FORSIKTIGHETSREGLER

Huis du har hudproblemer eller sar i huden pd de relevante delene av kroppen, bar
enheten kun tilpasses og has pd etter radfering med medisinsk personell.

Skal ikke brukes over dpne sdr.

Huis det oppstdr smerter, opphovning, sanseendringer eller andre uvanlige reaksjoner
under bruk av enheten, md du kontakte lege umiddelbart.

Enheten ber tas av under lengre perioder med hvile.

Iike bruk enheten hvis den var skadet og/eller pakningen har vaert dpnet.

Handter forsiktig: Unngd a feste stroppens krokfeste til det strikkede ermet, da det kan
skade produktets utseende ndr stroppen flemnes.

MERK: Ta kontakt med produsenten og rettmessig fagmann dersom det hender noe
alvorlig under bruk av dette produktet

INSTRUKSJONER TIL MONTERING, FESTING 0G BRUK

1) Plasser korsryggstetten rundt midjen, ved d bruke handlakkene.

Setil at korsryggbeltet er riktig sentrert over ryggraden.

2) Trekk statten forover for & justere kompresjonsnivaet etter behov og smertenivd.
3) Fest stotten ved d sette sammen kroken og lakken.

4) Trenger du mer statte, bruker du den flyttbare elastiske stroppen med bakstopping.
Trekk i begge ender pd den elastiske stroppen til du far det enskede stottenivdet og
kompresjonsnivdet.

Fest endene pd korsryggbeltets frontlukning ved d bruke kroken og lakken.

Det er mulig d endre plassering pd bakstoppingen (haydejustering) for d stette
smerteomradet.

INSTRUKSJONER FOR RENGJORING

Kan maskinvaskes pd skansomt program (maks 30°C) med et mildt vaskemiddel
Kroken og lekken bar lukkes sammen far vask.

Skal ikke blekes. Skylles grundig. Lufttarkes. Skal ikke tarketromles. Skal ikke renses. Skal
ikke strykes.

BESTANDDELER
Polyamid, elastan, polyester, stdl, polyuretan, polykarbonat, Syntetisk gummi

@ INNEHOLDER IKKE NATURGUMMILATEKS

GARANTI DJO, LLC vil reparere eller erstatte hele eller deler av enheten og dens tilbehgr ved
defekter p& materialer- eller kvalitet i seks maneder fra salgsdato. | den grad vilkdrene i denne
garantien er i strid med lokale forskrifter, vil bestemmelsene i slike lokale forskrifter gjelde.

MERKNAD: DET ER INGEN GARANTI FOR AT SKADER FORHINDRES GJENNOM BRUK AV
DETTE PRODUKTET, SELV OM ALLE ANSTRENGELSER ER GJORT MED TOPPMODERNE
TEKNIKKER FOR A OPPNA MAKSIMAL KOMPATIBILITET AV FUNKSJON, STYRKE,
HOLDBARHET OG KOMFORT.

PORTUGUES

ANTES DE USAR O DISPOSITIVO, LEIA CUIDADOSAMENTE AS SEGUINTES INSTRUCOES. A
APLICACAO CORRETA E ESSENCIAL PARA O BOM FUNCIONAMENTO DO DISPOSITIVO.

PERFIL DO UTILIZADOR PREVISTO

O utilizador previsto deve ser o paciente, um profissional de sadide autorizado, ou 0
cuidador do paciente.

O utilizador deve conseguir ler, compreender e ser fisicamente capaz de respeitar as
instrugOes, avisos e adverténcias indicados nas informag@es de utilizagdo.

UTILIZACAO PREVISTA/INDICAGOES

A Donjoy LadyStrap foi criada para fornecer apoio e estabilizagao da coluna lombar e alivio
da dorlombar.

Design mole/semirrigido concebido para limitar o movimento através da construcao
eldstica ou semirrigida.

Indicacoes: todas as indicacdes que exijam apoio e estabilizacao da coluna lombar, como:
- Dor lombar aguda

- Prevencao da dor nas costas, regresso s atividades

- Distensdo nas costas

- Fraqueza muscular

- Doencas no disco lombar (tratamento conservador)

CONTRAINDICAGOES
* Quaisquer alergias conhecidas aos materiais do dispositivo médico.

AVISOS E PRECAUCOES

* Setiver doengas / traumatismos cutaneos na parte relevante do corpo, 0 produto deve
ser colocado e usado somente apds consulta com um profissional de sadde.

* Nao aplicar em feridas abertas.

« Em caso de dor, inchago, alterag0es na sensibilidade ou outras reagOes anormais
durante a utiizagdo deste produto, deve contactar imediatamente o seu médico.

« O produto ndo deve ser usado durante longos perodos de repouso.

* Nao utiizar este equipamento se estiver danificado e/ou se a embalagem tiver sido
aberta.

« Manusear com cuidado: evitar apertar o fecho do gancho da correia na manga de
malha porque pode danificar o aspeto do produto quando a correia é removida.

NOTA: Entre em contacto com o fabricante e com a autoridade competente em caso de

acidente grave decorrente da utilizacdo deste equipamento.

INSTRUGOES MONTAGEM, COLOCACAO E UTILIZAGAO

1) Colocar o suporte lombar a volta da cintura, usando as alcas.

Certificar-se de que a cinta lombar esta devidamente centrada sobre a coluna.

2) Puxar 0 apoio para a frente para ajustar o nivel de compressao de acordo com as suas
necessidades e nivel de dor.

3) Apertar o suporte usando o fecho de velcro.

4) Para um suporte adicional, usar a faixa eldstica amovivel com o suporte traseiro.
Puxar as duas extremidades da faixa elastica até o nivel desejado de suporte e compressao
ser alcancado.

Prende-as ao fecho frontal do cinto lombar usando o velcro.

E possivel mudar a posico do suporte traseiro (justavel em altura) para visar a drea de
dor.

INSTRUGOES DE LIMPEZA

Lavar a mdquina num ciclo delicado (max. 30°C) com um detergente suave.

0 fecho deve estar apertado durante a lavagem.

Nao usar lixivia. Enxaguar bem. Secar ao ar. Nao secar namaquina. Nao lavar a seco. Nao
passar a ferro.

COMPOSICAO
Poliamida, Elastano, Poliéster, Aco, Poliuretano, Policarbonato, Borracha sintética

@ NAO COMPOSTO POR LATEX DE BORRACHA NATURAL

GARANTIA A DJO, LLC reparara ou substituira toda ou parte da unidade e dos seusacessorios
em caso de defeitos de material ou de fabrico por um periodo de seis meses a partirda data de
venda. Na medida em que os termos desta garantia sejam inconsistentes com osregulamentos
locais, serdo aplicadas as disposigdes desses regulamentos locais.

AVISO: EMBORA TENHAM SIDO ENVIDADOS TODOS OS ESFORGOS COM TECNICAS
MODERNAS PARA OBTER A MAXIMA COMPATIBILIDADE ENTRE FUNGAO, FORGA,
DURABILIDADE E CONFORTO, NAO EXISTE QUALQUER GARANTIA DE QUE A UTILIZAGAO
DESTE PRODUTO EVITARA LESOES.
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